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บทคัดยอ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่หาปรมิาณสารเบตาแคโรทีนแกมมาอะมิโนบวิทิริคแอซดิ (กาบา) และสารตาน

อนุมูลอสิระของพนัธุขาวจํานวน 4 สายพันธุ ไดแก ขาวเหนยีวพนัธุเบลเบากรุ ขาวเจาพันธุขาวดอย ขาวเหนยีวดาํ 1

และขาวเหนียวดํา 3 นําเมล็ดขาวกลองทั้ง 4 สายพันธุบดละเอียด เตรียมสารสกัดหยาบจากขาวกลอง วิเคราะห

ปริมาณสารเบตาแคโรทีนและกาบาและสารตานอนุมูลอิสระ ผลการวิจัยพบปริมาณสารเบตาแคโรทีนของขาวเจา

พันธุเบลเบากรุ ขาวเหนียวพันธุขาวดอย ขาวเหนียวดํา 1 และขาวเหนียวดํา 3 เทากับ 8.64±0.07, 4.65±0.13, 

7.69±0.06 และ 7.55±0.06 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามลําดับ ปริมาณกาบาของขาวเหนียวพันธุเบลเบากรุ ขาวเจา

พันธุขาวดอย ขาวเหนยีวดาํ 1 และขาวเหนยีวดํา 3 เทากบั 15.44±0.13, 15.10±0.07, 19.56±0.05 และ 31.34±0.05 

มลิลกิรมั/100 กรมั ตามลําดับ และปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของขาวเหนียวพันธุเบลเบากรุ ขาวเจาพันธุขาวดอย 

ขาวเหนียวดํา 1 และขาวเหนียวดํา 3 เทากับ 53.20±0.13, 13.96±0.26, 65.12±0.26 และ 41.26±0.59 มิลลิกรัม/

100 กรัม ตามลําดับ 

คําสําคัญ : สารเบตาแคโรทีน สารกาบาขาวพันธุพื้นเมือง

Abstract 

This research aims to study the total beta carotene, gamma-aminobutyric acid (GABA) and 

antioxidant activity in local rice cultivars. The four local rice cultivars include Khao' Babaogru, Khao' Doi, 

Khao' Niaw Dam 1 and Khao' Niaw Dam 3. The four local rice cultivars were ground to prepare crude extracts

and then analyzed of Beta-carotene, GABA and antioxidant activities. The results showed that the beta-

carotene contents of Khao' Babaogru, Khao' Doi, Khao' Niaw Dam 1, and Khao' Niaw Dam 3 were 8.64±0.07, 

4.65±0.13, 7.69±0.06, and 7.55±0.06 mg/ 100 g, respectively. GABA of Khao' Babaogru, Khao' Niaw Dam 1,

Khao' Niaw Dam 3, and Khao' doi were 15.44±0.13, 15.10±0.07, 19.56±0.05, and 31.34±0.05 mg/ 100 g, 



วารสารวิทยาศาสตรแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
ปที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

12

The Sci J of Phetchaburi Rajabhat University I Volume 15 Number 2 July - December 2018

respectively. The antioxidant activity of Khao' Bebaogru, Khao' Doi, Khao] Niaw Dam 1, and Khao' Niaw 

Dam 3 were 53.20±0.13, 13.96±0.26, 65.12±0.26 and 41.26±0.59 mg/100 g respectively.

Keywords : Beta carotene, GABA, Local rice

บทนํา 

ขาวพันธุพื้นเมืองตางสายพันธุกันจะมีความ

แตกตางกันทั้งในลักษณะทางสัณฐานวิทยาลักษณะ

ทางการเกษตรและองคประกอบทางโภชนาการ เชน 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุและ

สารสาํคญัทีม่ปีระโยชนตอรางกาย เชน สารเบตาแคโรทนี

เปนสารตั้งตนของวิตามินเอ ซึ่งชวยบํารุงสายตา ชะลอ

ความแก และดูแลผิวพรรณใหมีความออนเยาว เหมาะ

สําหรับคนทุกเพศทุกวัย เบตาแคโรทีนยังใชในการ

รักษาโรคบางชนิด เชน โรคกระดูก ความผิดปกติของ

ผิวหนังอันเนื่องมาจากความไวตอแสง เบตาแคโรทีน

สามารถหยุดปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระ สามารถชวย

ปองกันโรคหัวใจ โดยยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น

ของ Low density lipoprotein (LDL) [1] การมีฤทธิ์เปน

การตานออกซิเดชันของเบตาแคโรทีนและแคโรทีนอยด

ตัวอื่นชวยลดอัตราการเกิดโรคมะเร็ง [2] กรดแกมมา

อะมโินบวิทรีกิ (γ-aminobutyric acid) หรอื กาบา (GABA)

เปนสารออกฤทธ์ิทางชวีภาพสาํคญั เปนสารตานอนมุลูอสิระ

และสารออกฤทธิ์สื่อประสาท [3] ทําใหสมองผอนคลาย

นอนหลับงาย ลดความดันโลหิต ชะลอการเสื่อมของ

เซลลรางกายลดปริมาณการเพิ่มของเซลลมะเร็งและ

ลดความเสี่ยงการเกิดโรคอัลไซเมอรได [4] สามารถ

ยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งและโรคเรื้อรัง

หลายโรคได [5, 6, 7] โดยงานวจิยัพันธุขาวทีส่งูบานปาคา

5 สายพันธุ ไดแก ขาวพันธุเบลละ ขาวพันธุเบลเจอ

พางขาวพันธุเบลหยางเจอ ขาวพันธุเบลเกลอะและขาว

พันธุเจาลีซอ พบวาขาวพันธุเจาลีซอมีปริมาณกาบา

และฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระมากที่สุด [8]อําเภอเมือง

และอาํเภอไทรงาม จังหวดักําแพงเพชร เคยมกีารปลกูขาว

สายพันธุพื้นเมืองจํานวน 102 สายพันธุโดยมีสายพันธุ

พื้นเมืองจํานวน 23 สายพันธุที่ชาวนารูจัก และมี 12 

สายพันธุที่เคยปลูก [9] ในป 2559 พบพันธุพื้นเมือง

ในอําเภอเมืองและอําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร

เหลือจํานวน 10 สายพันธุ [10] 

ขาวพันธุพื้นเมืองมีคุณคาทางโภชนาการสูง

ข าวพันธุ พื้นเมืองตางสายพันธุ  กันจะมีคุณคาทาง

โภชนาการหรือมีสารอาหารที่เปนประโยชนแตกตางกัน

ออกไป ดงันัน้การหาปรมิาณเบตาแคโรทนี สารกาบาและ

สารตานอนุมูลอิสระในขาวพันธุพื้นเมืองที่พบในจังหวัด

กําแพงเพชร จํานวน 4 สายพันธุ ไดแก ขาวเหนียวพันธุ

เบลเบากรุ ขาวเจาพันธุขาวดอย ขาวเหนียวดํา 1 และ

ขาวเหนียวดํา 3 ทําใหทราบสายพันธุขาวที่มีปริมาณ

เบตาแคโรทนี สารกาบาและสารตานอนมุลูอสิระ สามารถ

นําขอมูลไปใชในการคัดเลือกสายพันธุขาวพื้นเมืองที่มี

คุณคาทางโภชนเภสัชเพื่อการบริโภค การแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑอาหารหรือเวชสําอางและนําสายพันธุขาว

พื้นเมืองของจังหวัดกําแพงเพชรสูการอนุรักษตอไป

วัสดุ อุปกรณและวิธีการ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปริมาณสาร

เบตาแคโรทีน กาบาและสารตานอนุมูลอิสระในขาวพันธุ
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พื้นเมืองจํานวน 4 สายพันธุ ของจังหวัดกําแพงเพชร 

ไดแก ขาวเหนียวพันธุเบลเบากรุ ขาวเจาพันธุขาวดอย 

พนัธุขาวเหนียวดํา 1 และพนัธุขาวเหนยีวดาํ 3 ดงัแสดงใน

Table 1 นําขาวทั้ง 4 สายพันธุบดใหละเอียดดวยเครื่อง

บดตัวอยางเพื่อวิเคราะหหาปริมาณเบตาแคโรทีนกาบา

และสารตานอนุมูลอิสระในขั้นตอนตอไป

วิเคราะหหาปริมาณเบตาแคโรทีน (Beta-

carotene) [11] นําตวัอยางขาวทีบ่ดละเอยีดมาตวัอยางละ 

1 กรมั ใสในหลอดทดลอง ทาํ 3 ซํา้ เตรยีมสารที่ใชในการ

วดัคาการดดูกลนืแสง ซ่ึงใช Acetone: Hexane อัตราสวน 

4:6 เติมสารละลายที่เตรียมไวใสในหลอดทดลองหลอด

ละ 20 มิลลิลิตร นําไปปนดวยเครื่อง Homogenizer เปน

เวลา 1 นาที รินสวนใสไปวิเคราะหหาคาการดูดกลืนแสง

ดวยเครื่อง spectrophotometer ท่ีชวงความยาวคลื่น 

663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร (nm) เพื่อนําไป

คํานวณหาปริมาณสารเบตาแคโรทีน ดังสมการ 1

เบต าแคโรทีน = 0.216A
663

-1 .22A
645

-0.034A
505

+0.452A
453

 …(1)

การวิเคราะหหาปริมาณสารกาบา [12] ชั่ง

ตัวอยางขาวที่บดละเอียด 2 กรัม ใสหลอดทดลอง 

เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร แลวนําไปปนเหวี่ยงที่ความเร็ว

รอบ 4,000 rpm เปนเวลา 60 นาที จากนั้นกรองดวย

กระดาษกรอง ดูดสวนที่ใสปรมิาณ 1 มลิลลิิตร ลงในหลอด

ทดลอง เตมิสารละลาย เตมิ 6% phenol reagent ปรมิาณ 

1 มิลลิลิตร Borate buffer 9 ปริมาณ 0.2 มิลลิลิตร และ

เติมสารละลาย sodium hypochlorite reagent ปริมาณ 

0.4 มิลลิลิตร แลวเขยาใหเขากัน จากน้ันนําไปตมใน

นํ้ารอน เปนเวลา 10 นาที แลวนําออกมาแชในนํ้าเย็น

20 นาที แลวเติม 60% ethanol ปริมาณ 1 มิลลิลิตร 

และนําสารละลายที่ ได ไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่มี

ความยาวคลืน่ที ่645 นาโนเมตร ดวยเครือ่งสเปกโตรโฟโต

มิเตอรบันทึกผลและคํานวณหาปริมาณสารกาบา

การวิเคราะหกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 

(Antioxidant activity) [13] ชั่งตัวอยางขาวที่บดละเอียด 

1 กรัม เติม 80% เอทานอลในอัตราสวน 1:5 (w/v) 

เก็บไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ชั่วโมง นําไปกรอง

ดวยกระดาษกรอง ทําใหเขมขนดวยเคร่ือง Vacuum 

rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นํา

สารสกัดหยาบมาปรับใหมีความเขมขน 5% ดวย 80%

เอทานอลหาความยาวคล่ืนสูงสุด (λ
max

) ทีช่วงความยาว

คล่ืน 400-800 นาโนเมตร นาํตวัอยางสารสกดัหยาบจาก

ขาวความเขมขน 100 ไมโครลิตร มา 1 มิลลิลิตร 

ผสมกับสารละลาย 2, 2-diphenyl-1picrylhydrazy

(DPPH) 2 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง ตั้งทิ้งไวใน

ที่มืด 30 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาว

คลื่นสูงสุด (λ
max

) เตรียมสารละลายควบคุม (Control)

โดยใส 80% ethanol อยางละ 1 มิลลิลิตร ผสมกับ

สารละลาย DPPH 2 มลิลิลิตร ในหลอดทดลอง ตัง้ทิง้ไวใน

ทีม่ดื 30 นาทนีาํไปวดัคาการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่

สูงสุด (λ
max

)

ผลการศึกษา

ลักษณะเมล็ดขาวเปลือกและขาวกลองที่พบใน

การศึกษาครั้งนี้ไดแสดงใน Table 1

Table 1. Characteristics of paddy and brown rice of 
the four local rice cultivars

Local rice Varieties Paddy Brown rice

Khao′Babaogru

Khao′Doi

Khao′Niaw Dam 1

Khao′Niaw Dam 3
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Table 2. Beta-carotene of the four local rice cultivars

Local rice Varieties
Beta-carotene 
(mg/ 100g)
(χ
_

±SD.)

Khao′Babaogru 8.64±0.07

Khao′Doi 4.65±0.13

Khao′Niaw Dam 1 7.69±0.06

Khao′Niaw Dam 3 7.55±0.06

Table 4. Antioxidant Activity of the four local 
rice cultivars

Local rice Varieties
Antioxidant activity

(χ
_

±SD.)

Khao′Babaogru 53.20±0.13

Khao′Doi 13.96±0.26

Khao′Niaw Dam 1 65.12±0.26

Khao′Niaw Dam 3 41.26±0.59

Table 3. GABA content of the four local rice cultivars

Local rice Varieties
GABA(mg/ 100g)

(χ
_

±SD.)

Khao′Babaogru 15.44±0.13

Khao′Doi 15.10±0.07

Khao′Niaw Dam 1 19.56±0.05

Khao′Niaw Dam 3 31.34±0.05

ปริมาณเบตาแคโรทีนในขาวทั้ง 4 สายพันธุ 

(Table 2) มีความแตกตางกัน โดยขาวเหนียวพันธุเบล

เบากรุ มีปริมาณเบตาแคโรทีนสูงสุดเทากับ 8.64±0.07 

มิลลิกรัม/100 กรัม รองลงมาคือขาวเหนียวดํา 1 เทากับ 

7.69±0.06 มิลลิกรัม/100 กรัม ขาวเหนียวดํา 3 เทากับ 

7.55±0.06 มลิลกิรมั/ 100 กรมั และขาวเจาพนัธุขาวดอย

เทากับ 4.65±0.13 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามลําดับ

สารตานอนุมูลอิสระในขาวทั้ง 4 สายพันธุ  

(Table 4) มีความแตกตางกัน โดยขาวเหนียวดํา 1 

มสีารตานอนมุลูอสิระสูงสุดเทากบั 65.12±0.26 มลิลิกรัม/

100 กรัม รองลงมาคือขาวเหนียวพันธุ เบลเบากรุ

เทากับ 53.20±0.13 มิลลิกรัม/ 100 กรัม ขาวเหนียวดํา 

3 เทากับ 41.26±0.59 มิลลิกรัม/ 100 กรัม และ

ขาวเจาพนัธุดอยเทากบั 13.96±0.26 มลิลกิรมั/ 100 กรมั

ตามลําดับ

อภิปรายผล

ปริมาณเบตาแคโรทีนในขาวทั้ง 4 สายพันธุ 

มีความแตกตางกัน โดยขาวเหนียวพันธุเบลเบากรุมี

ปริมาณเบตาแคโรทีนสูงสุด รองลงมาคือขาวเหนียว

พันธุขาวเหนียวดํา 1 ขาวเหนียวพันธุขาวเหนียวดํา

3 พันธุขาวเจา พันธุขาวดอย ตามลําดับ ซึ่งขาวที่มี

อัลฟาแคโรทีน (Alpha Carotene) และคริปโตแซนทีน 

(Cryptoxanthin) สูงมปีริมาณเบตาแคโรทนีมากกวาพนัธุ

ทีม่อีลัฟาแคโรทนี (Alpha Carotene) และครปิโตแซนทนี

(Cryptoxanthin) ตํ่า [14] ขาวเหนียวดําซึ่งเปนขาวที่

มีสีดํามีปริมาณฟลาโวนอยดและฟนอลทั้งหมดท่ีเปน

องคประกอบสูงกวาขาวที่มีสีขาวในทุกๆ วิธีการทดสอบ 

ซึ่งสารฟลาโวนอยดเปนสารในกลุมเบตาแคโรทีน [15] 

ปริมาณกาบาในขาวทั้ง 4 สายพันธุ (Table 3) 

มีความแตกตางกัน โดยขาวเหนียวดํา 3 มีปริมาณ

สารกาบาสูงสุดเทากับ 31.34 ± 0.05 มิลลิกรัม/100 กรัม

รองลงมาคือขาวเหนียวดํา 1 เทากับ 19.56±0.05 

มิลลิกรัม/100 กรัม ขาวเหนียวพันธุเบลเบากรุเทากับ 

15.44±0.13 มิลลกิรมั/100 กรมั และขาวเจาพนัธุขาวดอย

เทากับ 15.10±0.0 7มิลลิกรัม/100 กรัม ตามลําดับ 
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ปริมาณกาบาในขาวทั้ง 4 สายพันธุ มีความ

แตกตางกนัโดยขาวเหนยีวดาํ 3 มปีริมาณสารกาบาสงูสุด 

รองลงมา คือขาวเหนียวดํา 1 ขาวเหนียวพันธุเบลเบากรุ 

และขาวเจาพนัธุขาวดอย ตามลาํดบั ปรมิาณสารกาบาใน

ขาวเจาที่มีแอมิโลสตํ่ามีคาสูงกวาขาวเจาที่มีแอมิโลสสูง

โดยขาวเหนียวมีปริมาณสารกาบาสูงกวาขาวเจาท่ีมี

แอมิโลสตํ่า ขาวที่มี amylose ตํ่า มีปริมาณสาร GABA 

มากกวาพันธุ amylose สูง [16,17] ดังนั้นคัพภะขาวที่

มีปริมาณแอมิโลสตํ่าจะมีปริมาณสารกาบาสูงกวาคัพภะ

ขาวที่มีแอมิโลสสูง นอกจากนี้อาจเกี่ยวของกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมในการเปลี่ยนโปรตีนเปนกรดกลูตามิก 

[18] การสะสมกรดกลูตามิกในเนื้อเยื่อขาวกลอง [19] 

กลไกการเกิดปฏิกิริยาชีวเคมีที่สัมพันธกับกระบวนการ

สังเคราะหสาร GABA [20] 

สารตานอนุมูลอิสระในขาวทั้ง 4 สายพันธุ มี

ความแตกตางกัน โดยขาวเหนียวดํา 1 มีสารตานอนุมูล

อสิระสงูสดุ รองลงมาคอืขาวเหนยีวเบลเบากรุ ขาวเหนยีว

พนัธุขาวเหนยีวดาํ 3 และขาวเจาพนัธุขาวดอยตามลําดบั 

การเพิ่มขึ้นของสารตานอนุมูลอิสระของขาวกลองตาง

สายพันธุอาจเนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของปริมาณกาบาและ

สารฟนอลิก ซึ่งมีสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระชนิด

หนึ่ง [21] พันธุขาวที่แตกตางกันมีองคประกอบทางเคมี

ที่แตกตางกัน เชน ปริมาณแอมิโลสและแอมิโลเพกติน 

จึงทําใหปริมาณสารกาบาและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ

แตกตางกัน [22] 

สรุป

ขาวเหนยีวพนัธุเบลเบากรุมีปรมิาณเบตาแคโรทีน

สูงกวาขาวเหนียวดํา 1 ขาวเหนียวดํา 3 และขาวเจา

พันธุขาวดอย โดยที่ขาวเหนียวดํา 3 มีปริมาณกาบาสูง

กวาขาวเหนียวพันธุขาวเหนียวดํา 1ขาวเหนียวพันธุเบล

เบากรุ และขาวเจาพันธุขาวดอย ในขณะที่ขาวเหนียวดํา 

1 มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาขาวเหนียวพันธุ

เบลเบากรุ ขาวเหนียวดํา 3 และขาวเจาพันธุขาวดอย
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