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บทคัดยอ 

งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหและเปรียบเทยีบปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด ฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งจุลินทรียกอโรคของสารสกัดจากพืชที่มีสรรพคุณทางยา 15 ชนิด ไดแก 

พลู สีเสียดไทย หมากเหลือง สมอพิเภก เงาะ อบเชย ยูคาลิปตัส มังคุด สมอไทย กานพลู มะขามปอม ขี้เหล็ก 

สาบเสือ ขิง และมะรุมโดยการเตรียมตัวอยางพืชดวยวิธีการสกัดรอนและสกัดเย็น พบวาสารสกัดจากพลูมีปริมาณ

ฟนอลิกทั้งหมดและปริมาณฟลาโวนอยดสูงที่สุด เทากับ 874.09 ± 34.76 มิลลิกรัม สมมูลของกรดแกลลิกตอ

สารสกัด 1 กรมั และ 758.68 ± 53.05 มลิลกิรมั สมมลูของคาเทซนิตอสารสกดั 1 กรมั ตามลาํดบั การทดสอบฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH assay พบวาสารสกัดจากหมากเหลืองมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงที่สุดเทากับ 

1,280.95 ± 134.07 มิลลกิรมัของทรอลอกซตอสารสกดั 1 กรัม นอกจากนีส้ารสกัดจากหมากเหลืองยงัมฤีทธิใ์นการ

ยับยั้งการเจริญของ E. coli ไดสูงที่สุด มีคา MIC เทากับ 50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร แตไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ

ของ S. aureus การศกึษาในปจจุบันแสดงใหเหน็วาสารสกดัจากหมากเหลืองเปนสารตานอนมุลูอสิระตามธรรมชาติ

แหลงใหมที่ใชสําหรับการปองกันโรคที่คุกคามตอชีวิต นอกจากนี้เปลือกของหมากเหลืองอาจมีประสิทธิภาพที่จะ

พัฒนาเปนวัตถุเจือปนอาหารเพื่อปองกันการเนาเสียของอาหารได

คําสําคัญ: สารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด สารตานอนุมูลอิสระ สารตานจุลชีพ

Abstract

This research aims to examine and compare the total phenolic and total flavonoids contents, 

antioxidant and antimicrobial activities of 15 medicinal plant crude extracts including P. betle L, A. 

catechu, C. lutescens, T. belerica, N. lappaceumL, C. iners, E. globulus Labill, G. mangostana L, 

T. chebula Retz, S. aromaticum, P. emblica L, C. siamea Lam, E. odoratum L, Z. officinale and M. oleifera

Lam. The crude extracts were obtained from liquid extraction method with hot or cold processes.
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The crude extract of P. betle L showed the highest of both total phenolic and total flavonoid 

contents in the values of 874.09 ± 34.76 mgGAE/1 g and 758.68.09 ± 53.05 mg CE/1g, respectively. 

The determination of antioxidant capacity using DPPH assay revealed that crude extract of C. lutescens 

was strongest DPPH radical scavenging activity at 1,280.95 ± 134.07 mg Trolox/1 g. In addition, the 

crude extract of C. lutescens exhibited the highest antimicrobial activity against E. coli with MIC value of 

50 µg/mL but was not active to S. aureus. The present study suggests that the extracts of C. lutescens 

are a new source of natural antioxidant for prevention of life threatening disease. In addition, the bark 

of C. lutescens may have the potential to be developed into food additive option for prevention 

of food spoilage. 

Keywords: Phenolic compounds, Flavonoids, Antioxidant, Antimicrobialagents

บทนํา

ปจจุบันมนุษย ใหความสนใจและเอาใจใส

เกี่ยวกับสุขภาพมากขึ้น พบความเสี่ยงตอการเกิดโรค

ตาง ๆ  มากมาย เชน หลอดเลอืดแขง็ตวั และมะเรง็ เปนตน 

ในขณะที่การรับประทานอาหารประเภทพืชผักและผลไม

มีความเสี่ยงนอยกวาเนื่องจากในพืชผักและผลไมมี

วิตามินและเกลือแรที่มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูล

อิสระ (antioxidant) ขอเสียของการรับประทานเนือ้สตัว

นั้นเกิดจากกระบวนการเผาผลาญอาหารที่เรียกวา 

“อนุมูลอิสระ” (free radical) เปนจํานวนมาก [1] โดย

อนุมูลอิสระเปนสารท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญใน

รางกาย รวมถึงมลภาวะตาง ๆ อนุมูลอิสระเหลาน้ีจะ

ทําลายโครงสรางและหนาที่ของผนังเซลล กอใหเกิด

ความผิดปกติตาง ๆ เชน หัวใจขาดเลือด โรคเสื่อมของ

ระบบตาง ๆ ในรางกายและอาจพัฒนาไปเปนมะเร็งได

รางกายของเราจึงมีกลไกในการควบคุมผลผลิตของ

สารอนุมูลอิสระเพื่อไมใหลุกลามโดยมีการกําจัดอนุมูล

อิสระใหมีอยูอยางจํากัด ดังนั้นจึงตองรับประทานสาร

ตานอนุมูลอิสระเขาไปเสริม ซ่ึงสารน้ีมีกลไกการทํางาน

ตานอนุมูลอิสระหลายแบบ เชน ดักจับอนุมูลอิสระ 

ยับยั้งการทํางานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน หยุด

ปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ เสริมฤทธิ์และยับย้ังการ

ทาํงานของเอนไซม แหลงทีม่าของสารตานอนุมูลอิสระมี 

2 แหลง ไดแก สารตานอนมุลูอสิระสงัเคราะห (synthetic 

antioxidants) และสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาต ิ

(natural antioxidants) สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห

เกิดจากกระบวนการสังเคราะหทางเคมี โดยเปนสาร

ประกอบฟนอลิก (phenolic compound) ไดแก 

propylgallate, Butylated hydroxytoluene (BHT) และอืน่ๆ 

[2] ในขณะที่สารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติสามารถ

พบไดในส่ิงมชีวีติทัง้พชืและสัตว มทีัง้เอนไซมและวติามนิ 

เชน วิตามินซแีละวติามนิอ ีเปนตน สารประกอบฟนอลกิ

มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระและสามารถพบได

ในพืชหลายชนิด [3] ในปจจุบันจึงมีการศึกษาเกี่ยวกับ

สารสกัดจากพืชสมุนไพรชนิดตาง ๆ เพื่อใชเปนสารตาน

อนุมูลอิสระลดความเส่ียงจากเชื้อกอโรคในอาหารชวย

ถนอมอาหาร และทดแทนสารเคมีตาง ๆ ที่อาจเกิดผล

ขางเคียงกับผูบริโภค

พชืสมุนไพรทีมี่สรรพคณุทางยา ไดแก พลูมีสาร

อลัคาลอยด (alkaloid) และนํา้มันหอมระเหยจากใบพลูมี
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ฤทธิ์ในการยบัย้ังการเจรญิของแบคทเีรยี ไดแก Bacillus 

subtilis, Escherichia coli และ Salmonella sp. มีฤทธิ์

ตานเชื้อรา มะรุมมีสารตานออกซิเดชันชนิดตางๆ และมี

รายงานวานํา้คัน้สดจากมะรมุมีฤทธิยั์บยัง้การเจรญิของเชือ้

Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus aureus

ได กานพลมีูสารสาํคญัคอืยจีูนอล (eugenol) สารสกดัและ

นํ้ามันหอมระเหยจากกานพลูมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย

ไดหลายชนิด และมีผลตานเชื้อราและยีสตที่ทําให

อาหารเสียได อบเชยมีสารกลุ มนํ้ามันหอมระเหยมี

องคประกอบหลักเปน cinnamaldehyde มีฤทธิ์ตานเชื้อ 

E.coli และพบสารกลุมชาลโคน คือ methylhydroxy 

chalcone polymer มีฤทธิต์านการอักเสบ [4] สเีสยีดไทย

มสีารกลุมแทนนนิ (tannin) และฟลาโวนอยด (flavonoid) 

มฤีทธ์ิตานจลุชพีและฤทธิต์านออกซเิดชนั [5] หมากเหลอืง

มีสารแทนนิน ฟนอลิก (phenolics) และมีฤทธิ์ยับยั้ง

แบคทีเรีย B.cereus และ E.coli ได  [6] สมอพิเภกและ

มะขามปอมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ มีสารสําคัญในกลุม

ฟนอลกิ เชน กรดแกลลกิ (gallic acid) และกรดเอลลาจกิ

(ellagic acid) และสารกลุมแทนนิน [7] สมอไทยมีฤทธิ์

ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ATCC 25923, 

B. cereus และ E. coli ATCC 25922  [8] ยูคาลปิตสัในสวน

ของใบมีสารประกอบฟนอลิกหลายชนิดที่มีสมบัติเปน

สารตานอนุมูลอิสระ [9] มังคุดในสวนของเปลือกมีสาร

ออกฤทธ์ิแซนโทน (xanthone) มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ

เติบโตของ S. aureus เชื้อสาเหตุการเกิดหนอง และ

มฤีทธิต์านการอกัเสบไดเปน 3 เทาของแอสไพรนิ  [10] ขงิ

และสาบเสอืมสีารประกอบฟนอลกิฟลาโวนอยด สารแทนนนิ

และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ [11] เงาะและขี้เหล็กเปนพืช

สมุนไพรที่ใชกําจัดเชื้อโรค

S. aureus และ E. coli เปนแบคทเีรยีประจาํถิน่

ที่พบไดในรางกายของมนุษย โดย S. aureus พบได

ตามผิวหนังและรูจมูก เปนสาเหตุสําคัญของการติดเชื้อ

ที่ผิวหนังบาดแผล และอาหารเปนพิษ สวน E. coli 

พบไดในระบบทางเดินอาหาร เปนสาเหตุสําคัญของโรค

ติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ และเชื้อบางสายพันธุ

กอโรคอุจจาระรวง [8] มีรายงานการศึกษาสารสกัดพืช

สมนุไพรชนดิตาง ๆ  สามารถยบัยัง้การเจริญของจลิุนทรีย

เพื่อใชเปนสารกันเสียในอาหารและเครื่องดื่ม [12]

และจลุนิทรยีทีป่นเปอนในอาหารซึง่เปนสาเหตใุหอาหาร

เนาเสีย บางชนิดกอโรคทางเดินอาหาร เชน S.aureus

และE. coli O157:H7 ทีเ่ปนแบคทเีรยีสาเหตกุารระบาดของ

โรคอาหารเปนพษิในหลายประเทศทัว่โลก ผูทีต่ดิเชือ้จะมี

อาการทองเสียถายอุจจาระเปนนํ้าหรืออาการลําไสใหญ

อักเสบมีเลือดออก (haemorrhagic colitis : HC) โดย

เฉพาะเด็กเล็กและผูสูงอายุมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดกลุม

อาการฮีโมไลติกยูรีมิก (hemolytic uremic syndrome: 

HUS) หรือทีเ่รียกวากลุมอาการเมด็เลือดแดงแตกยรีูเมยี

ตามมาทําใหเสียชีวิตได [13]

จากสรรพคณุของสมนุไพรไทยทีก่ลาวมาทาํให

ผู  วิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี 

ไดแก ฟนอลิกและฟลาโวนอยด และฤทธิ์ชีวภาพ ไดแก 

ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และฤทธิ์ตานจุลินทรียจากพืช

สมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาจํานวน 15 ชนิด ไดแก 

พลู (Piper betle L.) สีเสียดไทย (Acacia catechu) 

หมากเหลอืง (Chrysalidocarpus lutescens) สมอพเิภก 

(Terminalia belerica) เงาะ (Nephelium lappaceum L.)

อบเชย (Cinnamomum iners) ยูคาลิปตัส (Eucaly

ptusglobulus Labill) มังคุด (Garcinia mangostana

L.) สมอไทย (Terminalia chebula Retz) กานพลู 

(Syzygium aromaticum) มะขามปอม (Phyllanthus 

emblica L.) ขี้เหล็ก (Cassia siamea Lam) สาบเสือ 

(Eupatorium odoratum L.) ขิง (Zingiber officinate) 

และมะรุม (Moringa oleifera Lam)
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วิธีการวิจัย

นําพืชสมุนไพรลักษณะแหง ไดแก สมอพิเภก 

(ผล) สมอไทย (ผล) หมากเหลือง (ผล) อบเชย (เปลือก) 

สเีสยีดไทย (เนือ้ไม) จากรานขายยาแผนโบรานเปาอันตึง้

อาํเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม ชวงเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2561

นํามาทําการบดใหละเอียดดวยโกรงบดยา และเก็บไวใน

ถุงพลาสติก พืชสมุนไพรลักษณะสด ไดแก ขี้เหล็ก (ใบ)

กานพลู (ใบ) มะรุม (ใบ) สาบเสือ (ใบ) พลู (ใบ)

เงาะ (เปลอืกผล) มงัคดุ (เปลอืกผล) มะขามปอม (ผล) และ

ขงิ (เหงา) จากตลาดบน ตลาดลางนครปฐม อาํเภอเมอืง

จังหวัดนครปฐมและยูคาลิปตัส (ใบ) จากอําเภอดานชาง

จังหวัดสุพรรณบุรี ช วงเดือนเมษายน พ.ศ.2561

นําตัวอยางสดท้ังหมดมาลางทําความสะอาดผึ่งใหแหง 

หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําไปอบใหแหงดวยตูอบลมรอน 

(hot air oven) ยี่หอ Memmert รุน UF 30 ประเทศ

เยอรมันนีที่อุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส นาน 

6 ชัว่โมง หรอืจนแหงสนทิ แลวนาํมาบดเปนผง เกบ็ไวใน

ถุงพลาสติกที่ปดสนิท

ทาํการสกดัรอนซ่ึงเปนวิธกีารสกัดแบบตอเน่ือง

เหมาะสําหรบัการสกดัสารองคประกอบท่ีทนตอความรอน 

และไมเหมาะกับการสกัดสารจากพืชสมุนไพรที่มีสาร

ที่ระเหยงายเปนองคประกอบ [14] ความรอนจะชวย

ในการสกัดใหสารออกมาจากพืชและละลายอยู ในนํ้า

และตัวทําละลายไดดีข้ึนโดยนําตัวอยางพืชบดละเอียด 

ไดแก ขี้เหล็ก กานพลู มะรุม ยูคาลิปตัส สาบเสือ พลู 

มะขามปอม เงาะ มังคดุ และขงิมาทาํการสกดัดวยซอกเลต

(Soxhlet extraction) โดยใชเอทานอลเกรดวิเคราะห

(AR) บริษัท Carlo Erba ประเทศไทย ความเขมขน

95 เปอรเซ็นตเปนตัวทําละลายในอัตราสวนผงสมุนไพร

ตอเอทานอล 1 : 10 เม่ือไดสารสกดัแลวทาํการกรองแยก

สารสกดัออกจากกาก นาํสารสกดัไประเหยแหงตวัทาํละลาย

ออกดวยเครือ่งระเหยภายใตสญุญากาศ (rotary evaporator)

ยีห่อ heidolph รุน Hei-CHILL 250 ประเทศสหรฐัอเมรกิา

ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสจากนั้นนําสารสกัดใส

ในภาชนะที่ปดสนิท เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

วิธีสกัดเย็น โดยใชเอทานอลความเขมขน 95

เปอรเซน็ตเปนตวัทําละลายวธินีีส้ารสกดัจะไมถกูความรอน

ทาํใหโอกาสในการสลายตวัของสารสกดัลดลงใชสกดัสาร

ที่ไมทนตอความรอน หรือตองการรักษาพวกวติามนิตางๆ

โดยนาํตวัอยางพืชทีบ่ดละเอยีด ไดแก สมอพเิภก สมอไทย

หมากเหลอืง อบเชยและสเีสยีดไทยใสลงในขวดปรมิาตร

ตัวอยางละ 50 กรัม เติมเอทานอล 500 มิลลิลิตร

ในอัตราสวนผงสมุนไพรตอเอทานอล 1:10 ใหทวม

ตัวอยางแชทิ้งไวเปนเวลา 3 วัน แยกสารละลายที่สกัด

ไดมากรองดวยกระดาษกรองเบอร 4 ทําการสกัดซํ้าดวย

เอทานอลจนครบ 3 ครั้ง นําสารสกัดที่ไดมาระเหยตัวทํา

ละลายออกดวยเคร่ืองระเหยภายใตสุญญากาศทีอ่ณุหภมูิ 

40 องศาเซลเซียสจะไดสารสกัดหยาบเอทานอลใสใน

ภาชนะที่ปดสนิทเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

การวเิคราะหปรมิาณสารฟนอลกิทัง้หมด ดดัแปลง

วิธี Folin-Ciocalteu colorimetric method ตามวิธีของ

Wolfe et al. [15] โดยใชกรดแกลลิกเกรดวิเคราะห

บริษัท Fluka ประเทศสวิตเซอรแลนดเปนสารมาตรฐาน

และรายงานผลเปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอ

สารสกดั 1 กรัม (mg GAE/1gof crude extract) การตรวจหา

สารประกอบฟนอลิกเบื้องตนโดยใชสารละลาย Folin-

Ciocalteu เกรดวเิคราะหบริษทั Merck ประเทศเยอรมนันี

มาทาํปฏกิริยิากบัสารละลายมาตรฐานและสารสกดั ผลบวก

จะใหเปนสีนํา้เงนิ - ฟา โดยนาํสารสกดัจากพชืชนดิตาง ๆ  

มา 125 ไมโครลิตร เติมลงในหลอดทดลองที่มีนํ้ากลั่น

อยู 500 ไมโครลิตร แลวเติมสารละลาย Folin-Ciocalteu 

125 ไมโครลติรทิง้ไวนาน 6 นาท ีเติมโซเดยีมคารบอเนต

เกรดวิเคราะห บริษัท Univar ประเทศออสเตรเลีย

ความเขมขน 7 เปอรเซ็นต ปริมาตร 1,250 ไมโครลิตร
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และเติมนํ้ากลั่น 1,000 ไมโครลิตร วางไวที่อุณหภูมิหอง

นาน 90 นาท ีนําไปวดัคาการดดูกลืนแสง (Optical Density: 

OD) ทีค่วามยาวคลืน่ 790 นาโนเมตร ทาํการทดลอง  3 ซํา้ 

การวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดด วยวิธี

Colorimetric assay ตามวธิขีอง Wolfe et al. [15] โดยใช

คาเทซนิ (catechin) เกรดวเิคราะหบรษิทั Merck ประเทศ

เยอรมันนีเปนสารละลายมาตรฐาน และรายงานผลเปน

มิลลิกรัมสมมูลของคาเทซินตอสารสกัด 1 กรัม Total 

flavonoid content (mg CE/1g of crude extract) การ

ตรวจสอบสารประกอบฟลาโวนอยดเบ้ืองตน โดยเติม

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเกรดวิเคราะห บริษัท 

Univar ประเทศออสเตรเลยี ถามฟีลาโวนอยดสารละลาย

จะเปลี่ยนเปนสีแดง โดยนําสารสกัดจากพืชชนิดตาง ๆ

มา 250 ไมโครลิตรเติมลงในหลอดทดลองที่มีนํ้ากลั่น

1,250 ไมโครลิตร ตามดวยโซเดียมไนเตรทเกรด

วิเคราะห บริษัท Merck ประเทศเยอรมันนี ความเขมขน

5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 75 ไมโครลิตรทิ้งไวนาน 5 นาที 

ตามดวยอะลมูเินยีมคลอไรดเกรดวเิคราะห บรษิทั Univar

ประเทศออสเตรเลยี ความเขมขน 10 เปอรเซน็ต ปรมิาตร 

150 ไมโครลิตร ทิ้งไวนาน 6 นาที ตามดวยโซเดียม

ไฮดรอกไซดความเขมขน 1 โมลาร ปริมาตร 500 

ไมโครลิตร และนํ้ากลั่น 275 ไมโครลิตร นํามาวัดคา OD 

ทนัททีีค่วามยาวคลืน่  510 นาโนเมตร ทําการทดลอง 3 ซํา้ 

การวเิคราะหสารตานอนุมูลอิสระดวยวธิ ีDPPH 

ทําการวิเคราะหตามวิธีของ Anna et al.[16] โดยใช

ทรอลอกซ(trolox)เกรดวิเคราะหบริษัท Sigma-Aldrich 

ประเทศเยอรมันนี เปนสารละลายมาตรฐานและรายงาน

ผลเปนมิลลิกรัมของทรอลอกซตอสารสกัด 1 กรัม (mg 

trolox / 1g of crude extract) โดยนําสารสกัดจาก

พืชชนิดตาง ๆ มา 50 ไมโครลิตร เติมสารละลาย 2, 

2-diphenyl-1- picrylhydrazyl  (DPPH) เกรดวิเคราะห 

บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมันนีความเขมขน 

1 มิลลิโมลาร ปริมาตร 2.95 มิลลิลิตร เขยาอยางแรง 

ทิ้งไวนาน 30 นาที ในที่มืด นําไปวัดคา OD ที่ความยาว

คลื่น 517 นาโนเมตร ทําการทดลอง 3 ซํ้า นําคาที่ไดมา

เปรียบเทยีบกบักราฟมาตรฐานของทรอลอกซคาํนวณคา

เปนมิลลิกรัมของทรอลอกซตอสารสกัด 1 กรัม 

การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืช

ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus และ E. coli 

ดวยวิธี Agar well diffusion เพื่อหาคา Minimum 

Inhibitory Concentration (MIC) โดยเพาะเชื้อที่ไดรับ

ความอนุเคราะหจากหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา คณะ

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภฏันครปฐม

ในอาหาร Nutrient broth (NB) บริษัท Himedia ประเทศ

อินเดียนําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 

18-24 ชั่วโมง นําไปปนเหวี่ยง 8,000 รอบตอนาที

ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เก็บ

ตะกอนชะดวย Normal saline solution (NSS) ปรับ

ความขุนของเชื้อใหเทากับ 108CFU / ml จุมไมพันสําลี

ปราศจากเชือ้และบดิสําลีกบัผนงัหลอดทดลองใหหมาดๆ

และปายบนผิวหนาอาหาร Nutrient agar (NA) บริษัท 

Himedia ประเทศอินเดีย ใหเจาะหลุมขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร จํานวน 4 หลุม เตรียมการเจือ

จางสารสกัดสมุนไพรโดยใชนํ้ากล่ันปลอดเชื้อใหมีระดับ

ความเขมขนของสารกัดเทากับ 12.5, 25, 50 และ 100 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร หยอดสารสกัดจากพืชแตละชนิด

ปริมาตร 50 ไมโครลิตรโดยมีแอมพิซิลลิน (ampicillin) 

บริษทั Syva Laboratorios S.A. ประเทศสเปน ความเขมขน

50 พีพีเอ็มเปนตัวควบคุมผลบวก และน้ํากล่ันปลอด

เชื้อเปนตัวควบคุมผลลบ นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง อานผลโดยวัดขนาด

เสนผานศูนยกลางวงใสท่ีเกิดขึ้นรอบหลุม (inhibition

zone) รายงานคาเฉลี่ย MIC สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(mean ± SD)
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกและ

ฟลาโวนอยดจากพืชสมุนไพรจํานวน 15 ชนิด พบวา

สารสกัดจากพืชท้ังหมดมีปริมาณฟนอลิกท้ังหมดและ

ฟลาโวนอยดทีแ่ตกตางกนั โดยสารสกดัจากพลมูปีรมิาณ

ฟนอลิกทั้งหมดสูงสุดเทากับ 874.09±34.76 มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิกตอสารสกัด 1 กรัม และสารสกัด

จากพลูมีปริมาณฟลาโวนอยดสูงสุดเทากับ 758.68± 

53.05 มิลลิกรัมสมมูลของคาเทซินตอสารสกัด 1 กรัม 

รองลงมาคือสีเสียดไทยและหมากเหลือง (Table 1)

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด

มีความแตกตางกัน เนื่องจากสารประกอบฟนอลิกใน

ธรรมชาติจะมีปริมาณท่ีแตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของ

พืช พื้นท่ีการปลูกรวมถึงสภาพภูมิประเทศ [11] และ

ปริมาณฟลาโวนอยดจะมีนอยกวาสารประกอบฟนอลิก

เนือ่งจากฟลาโวนอยดเปนสารกลุมยอยของสารประกอบ

ฟนอลิกที่พบไดทั้งในพืชสมุนไพร ผักและผลไม [17]

การศกึษาความสามารถในการตานอนมูุลอสิระ

จากพืชสมุนไพรดวยวิธี DPPH พบวาสารสกัดจาก

หมากเหลืองมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดสูงที่สุดเทากับ 

1,280.95±134.07 มิลลิกรัมของทรอลอกซตอสารสกัด 

1 กรัม ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไมแตกตาง

กนักบัสารละลายมาตรฐานวติามนิซแีละดกีวาสารละลาย

มาตรฐาน BHT และวิตามินอี รองลงมาคือสมอพิเภก

และสีเสียดไทยเทากับ 1,109.85±36.76 และ 952.72

±26.54 มิลลิกรัมของทรอลอกซตอสารสกัด 1 กรัม 

ตามลําดับ  (Table 2)  สารสกัดจากหมากเหลืองมีฤทธิ์

ต านอนุมูลอิสระ DPPH ไดดีที่สุดซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของขวัญเรือน [18] ที่ไดศึกษาประสิทธิภาพ

ของสารสกดัหยาบจากผลหมากทีม่ฤีทธิต์านอนมูุลอสิระ

และศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารที่มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระจากผลหมาก พบวาหมากมีสารกลุม F6 

(สารกลุมฟลาโวนอยด แทนนิน และโพลิฟนอล) ใหผลดี

ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห

บีเอชที

Table 1. Phytochemical analysis of 15 plant extracts

Plant extracts Total phenolic 

content

(mg GAE/1g of 

crude extract)

Flavonoid 

content

(mg CE/1g 

of crude 

extract)

P. betle L. 874.09±34.76 758.68±53.05

A. catechu 868.96±59.08 682.50±59.73

C. lutescens 791.26±36.18 469.96±16.68

T. belerica 502.58±29.73 30.69±1.71

N. lappaceum L. 363.22±29.26 62.92±0.22

C. iners 279.86±15.32 157.34±10.14

E. globulus Labill. 272.46±89.97 37.57±2.76

G. mangostana L. 262.48±7.68 111.87±3.98

T. chebula Retz. 261.33±21.57 20.81±1.41

S. aromaticum 216.80±34.80 66.81±4.17

P. emblica L. 214.73±17.33 16.00±1.04

C. siamea Lam 191.56±27.50 104.33±6.10

E. odoratum L. 157.45±10.75 35.96±2.80

Z. officinale 84.76±1.80 28.79±2.25

M. oleifera Lam 71.03±9.63 34.71±8.06
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การทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียของ

สารสกัดจากพืชสมุนไพร 3 ชนิด ดวยวิธี Agar well

diffusion พบวาสารสกัดจากหมากเหลืองที่ระดับ

ความเขมขน 50 และ 100 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร

เกิดโซนใสเทากับ 3.75±0.66 และ 7.25±0.43 มิลลิเมตร 

ตามลาํดบั สามารถยบัยัง้การเจรญิ E. coli ได (Figure 1)

สวนสีเสียดไทยและพลูไมมีฤทธิ์ในการยับย้ัง (Table 3) 

และสารสกัดจากพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ไมมีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งการเจริญของ S. aureus

Figure 1. Inhibition zone of C. lutescens (A = plant 

 extract, B =Negative control, C = Positive

 control)

สารสกดัจากหมากเหลืองสามารถยับย้ังการเจริญ

ของ E. coli ไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิภา [6] 

ไดศึกษาฤทธิ์การตานจุลชีพและประสิทธิภาพในการ

ตกตะกอนกับไอออนโลหะของสารสกัดแทนนินจากพืช

บางชนดิ พบวาสารสกดัหยาบเอทานอลจากหมากเหลอืง

สามารถยบัยัง้การเจริญของ E. coli ไดในขณะทีสี่เสียดไทย

Table 2. Antioxidant properties of 15 plant extracts

          by DPPH

Plant extracts / 

Control

DPPH (mg trolox/1g 

of crude extract)

P. betle L. 853.21±11.01

A. catechu 952.72±26.54

C. lutescens 1,280.95±134.07

T. belerica 1,109.85±36.76

N. lappaceum L. 691.99±62.96

C. iners 612.53±96.11

E. globulus Labill. 159.60±3.20

G. mangostana L. 384.44±41.17

T. chebula Retz. 576.99±53.53

S. aromaticum 506.79±145.36

P. emblica L. 563.62±127.00

C. siamea Lam 104.22±1.19

E. odoratum L. 61.67±2.40

Z. officinale 857.79±26.71

M. oleifera Lam 44.09±5.58

Vitamin C 1,358.35±73.99

Vitamin E 377.18±11.34

BHT 352.93±8.86

Table 3. The antimicrobial activity of tree plant

          extracts in the inhibition of E. coli by 

          agar well diffusion

Plant 
extracts / 
Control

MIC (µg/ml)

12.5 25 50 100

C. lutescens 0.00±0.00 0.00±0.00 3.75±0.66 7.25±0.43

A. catechu 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

P. betle L. 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Ampicillin 25.91±1.09 25.91±1.09 25.91±1.09 25.91±1.09

Sterile water 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

A

B

C
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และพลูไมสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 

2 ชนิดได จากการศึกษาของ นนทกรณ และคณะ [19] 

พบวาสารสกดัหยาบจากใบพลดูวยเอทานอล 50 เปอรเซน็ต

แสดงฤทธ์ิตานเช้ือ E. coli ทีแ่ยกไดจากลกูสุกรทีม่อีาการ

ทองรวงโดยมีคา MIC อยูในชวง 0.156-0.312 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตรและจากการศึกษาของ Valsaraj et al. [20] 

พบวาสารสกัดจากลําตนแหงสีเสียดดวยเอทานอล 80 

เปอรเซ็นต ท่ีความเขมขน 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

สามารถยบัยัง้การเจรญิ S. aureus ไดจากผลการวจัิยการ

ที่สารสกัดหยาบเอทานอลจากพืชไมสามารถยับยั้งเชื้อ

กอโรคไดน้ันอาจเน่ืองมาจากสารสกดัที่ใชมคีวามเขมขน

ตํ่าเกินไปและปริมาณของสารออกฤทธิ์ในพืชที่มีความ

แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับสายพันธุ อายุ ฤดูกาล และ

สวนตาง ๆ ของพืช เชน ใบ เมล็ด และผล [21]

สรุปผลการวิจัย

การวิเคราะหและเปรียบเทียบปริมาณสาร

ประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยด ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

และฤทธิ์ในการยับยั้งจุลินทรียกอโรคของสารสกัดจาก

พืชที่มีสรรพคุณทางยา 15 ชนิด ไดแก พลู สีเสียดไทย 

หมากเหลือง สมอพิเภก เงาะ อบเชย ยูคาลิปตัส มังคุด 

สมอไทย กานพลู มะขามปอม ขี้เหล็ก สาบเสือ ขิง และ

มะรุมพบวาสารสกัดจากพลูมีปริมาณฟนอลิกท้ังหมด

และปริมาณฟลาโวนอยดสูงที่สุดเทากับ 874.09±34.76 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอสารสกัด 1 กรัม และ 

758.68±53.05 มิลลิกรัมสมมูลของคาเทซินตอสารสกัด

1 กรัม ตามลําดับ สารสกัดจากหมากเหลืองมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระสูงที่สุด เทากับ 1,280.95±134.07 มิลลิกรัม

ของทรอลอกซตอสารสกดั 1 กรมั และมฤีทธิ์ในการยบัยัง้ 

E. coil ได มีคา MIC เทากับ 50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

แตไมสามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus
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